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HORÁRIO: 10H-13H / 14H30-18H 
COM LANCHE (MANHÃ E TARDE E ALMOÇO)

IDADE: 8-12 ANOS

INSCRIÇÕES: 3 A 21 DE JUNHO
Preencher o boletim de inscrição do workshop       

Fotocópia do cartão do cidadão

PAGAMENTOS
Os pagamentos podem ser efetuados em numerário, 

cheque  à ordem do HCP, multibanco ou trasnferência 
bancária (neste caso o comprovativo bancário terá que 

ser entregue na tesouraria,  obrigatóriamente          
identi f icado com o nome da pessoa inscrita,  para a 

inscrição ser considerada)

É  e x a c t a m e n t e  i s s o  q u e  p r o p õ e  e s t e  
w o r k s h o p ;  d e s e n v o l v e r  a  i n t e l i g ê n c i a  
e m o c i o n a l  e  m u s i c a l  d e  u m a  f o r m a  l ú d i c a .  
A t r a v é s  d e  j o g o s  e  a c t i v i d a d e s  d e  g r u p o  
i r á  t r a b a l h a r - s e  a  e m p a t i a ,                     
a  c o n c e n t r a ç ã o ,  o  e s p í r i t o  d e  e q u i p a ,      
a  i d e n t i d a d e  m u s i c a l  e  a  c r i a t i v i d a d e .  

E s t e s  s ã o  c o n c e i t o s  e s s e n c i a i s  p a r a  u m  
f u t u r o  p e s s o a l  e  p r o f i s s i o n a l  m a i s        
e s t r u t u r a d o ,  n a  á r e a  d a  m ú s i c a  o u  e m  
q u a l q u e r  o u t r a .

10-13H

“A CRIATIVIDADE É A INTELIGÊNCIA A DIVERTIR-SE!”

d i s s e  A l b e r t  E i n s t e i n .  

14H30
-
16H

N e s t a s  s e s s õ e s ,  q u e  s ã o  u m a  e s p é c i e  
d e  c o r o ,  p r o p õ e - s e  n ã o  s ó  c a n t a r ,  m a s  

t a m b é m  o u v i r .  Q u a l  d e l a s  a  m a i s          
i m p o r t a n t e ?

A t r a v é s  d e  a r r a n j o s  a d a p t a d o s  a o  
m o m e n t o  e  a o  c o n t e x t o ,  d e  c a n ç õ e s  

a n t i g a s ,  d a m o s  a t e n ç ã o  a :               
e x e r c í c i o s  q u e  a c t i v a m  t o d o  o  c o r p o  

p a r a  m e l h o r  p r o j e c t a r  a  v o z  t r a b a l h o  d e  
c o n c e n t r a ç ã o ;  o  s o m  d e  g r u p o  c o m o  u m  

t o d o ;  t r e i n a r  o  o u v i d o  p a r a                
d i s t i n g u i r  h a r m o n i a s  a  v o z e s .  

O  i n d i v í d u o  a o  s e r v i ç o  d o  c o l e c t i v o .

16H30-18H

U m  i n s t r u m e n t o  p o r  d i a  t r a z  s a ú d e  e  
a l e g r i a !

N e s t a s  s e s s õ e s  f a z e m o s  u m a  b r e v e       
e x p l i c a ç ã o  s o b r e  o  i n s t r u m e n t o  d o  d i a ,  
c o m o  s o a ,  a  s u a  f u n ç ã o  n u m  g r u p o ,  e n t r e  
o u t r o s  a s p e c t o s .  P r o p o m o s  t a m b é m  q u e  
t o d o s  e x p e r i m e n t e m  o  i n s t r u m e n t o  e m  
q u e s t ã o .  P o d e  s e r  q u e  d e s c u b r a m                       
a  s u a  v o c a ç ã o !


